第一种 传统学术型写作指南
一、类型界定
    传统学术型毕业论文（设计），指的是传统的、常规的毕业论文（设计），通常是由办学单位指定论文题目，学生根据题目进行搜集材料、阅读文献和论文写作（设计）的一种毕业论文（设计）的类型。	 传统学术型毕业论文（设计）是本科教学计划的一个重要组成部分，是实现专业培养目标的重要环节，是培养学生创新思维、提高学生实践能力的有效途径，是学生综合运用所学专业知识解决学术和实际问题的重要方式，是全面反映学生素质和能力的重要标志。
传统学术型毕业论文（设计）的优势在于：1、它与学术论文（设计）基本一致，教师和学生都比较熟悉；2、它能全面的反映学生对本专业的基础知识和基本理论的掌握、应用水平；3、在操作上简单易行。适用于所有学科。其不足之处也是最大的问题在于学生容易抄袭。
二、选题要点
传统学术型毕业论文（设计）的题目，已由办学单位制定，对学生而言，在选题上没有太大的困难。根据办学单位提供的毕业论文题目，从中选择熟悉的题目进行写作即可。这类命题作文，学生在写作类型上，没有主动选择的可能性。这也正是需要改革的问题。
三、写作要点
（一）毕业论文（设计）是本科教学计划中独立设置的一门必修课程。其主要教学要求是培养学生综合运用专业基本理论、基本知识、基本技能的能力，培养学生独立提出问题、分析问题和解决问题的能力，培养学生运用专业知识及科学方法获取信息和处理信息的能力，培养学生开展调查研究、处理实验数据、利用文献和书面表达等方面的综合能力，培养学生理论联系实际的工作作风和严肃认真的科学态度。
（二）毕业论文是以分析、论述、建模、推理、计算等为主的表达形式，毕业设计是以设计图纸和设计说明书为主的表达形式，学生可以根据专业特点和题目需要进行研究和表达。毕业论文要求立论正确，结构合理，条例清楚，内容完整，资料详实，文字通顺，引文规范，正文文字数一般应在5000字以上。毕业设计需提供相关图纸和说明书。
（三）毕业论文（设计）写作要求与格式规范
完整的毕业论文（设计）应包括封面、目录、摘要、正文、参考文献、附录、致谢等部分，并按前后顺序排列。
1．封面
按要求填写封面所有内容。
2．目录
独立成页，包括摘要，正文中的一级、二级标题，参考文献、附录、致谢等项目所在的页码。
3．摘要
摘要是对论文的内容不加注释和评论的简短陈述，是文章内容的高度概括，主要包括研究的内容、目的、方法、成果、结论及其意义，一般为300～500字。摘要一般不列举例证，不描述研究过程，不做自我评价。
论文摘要后另起一行注明本文的关键词，关键词是供检索用的主题词条，应采用能够覆盖论文内容的通用专业术语，符合学科分类，一般为3～5个，按照词条的外延层次从大到小排列。
4．正文
包括绪论、论文主体和结论，正文文字数一般应在5000字以上。
（1）绪论
绪论为正文第一部分内容，简单介绍本项研究的背景和国内外研究成果、研究现状，明确研究目的意义以及要解决的问题（其中研究目的意义和拟要解决的问题可以单独作为一部分内容）。
（2）论文主体
论文主体是毕业论文的核心部分，在正文中应将调查、研究中所得的材料和数据进行加工整理和分析研究，提出论点，突出创新。内容可根据学科特点和研究内容的性质而不同。一般包括：理论分析、计算方法、实验装置和测试方法、对实验结果或调研结果的分析与讨论，本研究方法与已有研究方法的比较等方面。内容要求论点正确，推理严谨，数据可靠，文字精炼，条理分明，重点突出。
（3）结论
结论为正文的最后一部分，是对主要成果的归纳和总结，要突出创新点，并以简练的文字对所做的主要工作进行评价。 
5．参考文献	
参考文献是论文不可或缺的组成部分。它既可反映毕业论文工作中取材广博程度，又可反映文稿的科学依据和作者尊重他人研究成果的严肃态度，还可以向读者提供有关信息的出处。结论之后列出参考文献，并列出只限于作者阅读过的发表或出版与本专业密切相关的学术著作和学术期刊文献。引用其它一些未公开发表和出版的参考资料也应注明资料来源，有确需要说明的可以在附录中予以说明。参考文献一般应在5篇以上。
6．附录
凡不宜放在论文正文中，但又对论文确有作用的资料，如较为冗长的公式推导、重复性或者辅助性数据图表、计算程序及有关说明等，可以编制成论文的附录。附录字数不计入论文文字数量。
7．致谢
致谢部分一般是对整个毕业论文工作进行简单的回顾总结，对给予毕业论文工作提供帮助的组织或个人表示感谢。内容应简单明了，一般为200字左右。
8. 排版要求
   （1）论文开本及版芯
论文开本大小：210mm×297mm（A4纸），40页以上的毕业论文用双面打印，40页以下的毕业论文用单面打印。
版芯要求：左边距：25mm；右边距：25mm；上边距：25mm；下边距：25mm；装订线：10 mm；页眉边距：23mm；页脚边距：18mm。
（2）标题
一级标题：黑体，三号。
二级标题：黑体，四号。
三级标题：黑体，小四号。
（3）正文字体
正文采用小四号宋体，行间距为1.5倍行间；图、表标题采用黑体；表格中文字、图例说明采用小五号宋体；表注采用六号宋体。
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《语文课程标准》在教学中的实际作用的调查研究摘要正文小四号宋体，字数300－500字。
论文题目，三号黑体居中，下空一行。
全文1.5倍行距

小四号黑体

[bookmark: _Toc105491688]摘要：本文将调研的两个语文课例作为论据，从印象式、创造性阅读方面立论。依语文课标为宗旨，与传统的教学作比较，通过印象式阅读，即初读、观察、想象等，以此来培养学生的探究意识和推测能力；通过创造性阅读，即综合阅读、材料中的重要信息提取、互动交流与自我展示，从而体现了学生的个性化学习，注重学生创新精神和创造能力的培养两个方面展开论述。上述论证既是《语文课程标准》在教学中的实际作用初见成效的出发点，又是归宿点。同时对课堂教学中学生的合作交流、自主学习进行了剖析，提出了相应的对策。
关键词：课程标准；教学实践；调查研究小四号宋体，分号分开，最后一个关键字后面无标点符号。
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1、 
绪  论黑体四号，居中
黑体三号，居中


（一）××××××宋体小四号

×××××××××××××××，×××××××××××××××××××××××××××××[footnoteRef:1]××××××。××××××××××××××××××××××××××××。 [1:  顾毓斌,封思贤. 国外中小企业融资担保制度[J].世界经济与政治论坛,2005(1)，p56-57] 
引用脚注示例，上角标：①

（二）××××××××
××××××[footnoteRef:2]×××××××××，××××××××××××××××××××××××××××××。××××××××××××××××××××。 [2:  ] 
黑体三号，居中

2、 论文主体
××××××××××××××，××××××××××，×××××××××××××××××。××××××××××××××××××××××××。
……
三、××××××××黑体三号，居中


××××××××××××××，××××××××××，×××××××××××××××××。××××××××××××××××××××××××。
×××××××××××××，××××××××××××××××××   ××××××××××××××。×××××××××××××××××××××××××××××××××××。×××××××××××××××××××××××××××××××××。标注示例，宋体，六号：①

……
五、结  论黑体三号，居中


××××××××××，×××××××××，×××××××××××××××××××××××××。××××××××××××××××××××××××××××××××××。
×××××××××××××，××××××××××××××××××××××××××××××××。×××××××××××××××××××××××××××××××××。
参考文献黑体小四号，上空一行

当参考文献是著作时，格式为：[编号].作者.书名[M].出版地：出版单位，出版年


[1]陈昊.为学生创造良好的家庭教育环境[J].江西教育.2002（3）当参考文献是期刊时，格式为：[编号].作者.文章题目[J].期刊名（外文可缩写）.年份（卷号.期号）


[2]赵忠心.家庭教育学[M].哈尔滨.黑龙江少年儿童出版社，1998年版宋体，5号 

[3]Johnson C A, Harlow G E. Guatemala jadeitites and albitites
were formed by deuterium-rich serpentinizing fluids deep
within a subduction channel [J]. Geology, 1999, 27(7): 629
……
附  录黑体三号，居中


×××××××××××××，××××××××××××××××××   ××××××××××××××。×××××××××××××××××××××××××××××××××。


致  谢黑体三号，居中，上空一行

    ××××××××××××，××××××××××××××。×××××××××××××××××，××××××××××××，×××××××××××××××××××××××。宋体，小四号





范文：
老子教育思想要义解读

摘要：老子创立了以“道”、“无为”为核心的哲学体系，由此老子认为教育的目标就是培养能悟“道”、弘“道”的“圣人”，教育方法是“行不言之教”。老子还对“为学”与“为道”的关系，以及师道观等问题作了详细的论述。为此，可以从探讨老子的哲学思想入手，对老子教育思想的内在要义及其影响进行解读，以分离出其中具有永恒价值的思想元素。
关键词：老子；教育思想；要义；解读

如果非要给中国古老而灿烂的文明找一个“源”的话，那么可以断言，它的根在先秦，先秦时期的诸子百家们思想自由，学问广博，共同缔造出中国历史上的第一个文化高峰———百家争鸣。然而由于历史的原因，自汉代以后，在中国人的思
想舞台上，实际上只有一个儒家在表演了，这不能不说是我们民族思想上的灾难。我们失去了什么？不仅仅是文化层面的东西，更重要的，我们对自由的渴望也失去了。在西方，古希腊、罗马的辉煌文明也曾遭到中世纪的长期蹂躏，可是，一个文艺复兴，复兴的不是具体的古希腊、罗马文化，而是古希腊、罗马的自由精神。我们的民族就缺乏这种对先秦时期“百家争鸣”的学术自由以及自由精神的复兴，缺乏对传统的继承。
教育的根也在先秦，萌芽并成长于以老子、孔子为代表的思想家和教育家的头脑里。今天，当传统的以儒家师道尊严思想为底蕴的教育观遭遇重重诘难与困惑时，当各种现代教育理念纷至沓来冲击着我们教育的陈规陋习时，我们不得不再次走近老子，面对老子，赞叹老子。其教育思想与现代教育理念有许多相通之处，颇值得我们深思。
老子，姓李，名耳，字伯阳，楚国苦县(今河南鹿邑县)人。他是我国历史上著名的思想家和哲学家，道家学派的创始人，代表作《老子》，又名《道德经》。《老子》的哲学内涵营养和哺育了一代又一代的华夏子孙，在社会和日常生活的诸多领域都可以品味到它闪光的思想。在教育领域同样如此，它的教育理念、教育倡导，不仅恩泽了我们的先辈，而且在今天仍有启示作用、教育功能和文化蕴意。
1、 老子教育思想的哲学基石
老子首先是作为一个哲学家而存在的。作为道家思想的开山者，老子凭借其通观人生、玄想大千、洞古察今的致思特点在锻炼和培养华夏子孙的思维力和创造力方面，无他人能出其右。总的说来，老子构造出了一个充满辩证法思想的崇尚自然的哲学体系。兹举其概要如下：
（一）道法自然
老子自然哲学的一个核心概念就是“道”，认为“道”是世界万物的本原，并以此作为哲学的最高范畴，建立了以“道”为核心的哲学体系。“道”字原义指人走的道路，有四通八达之意，后引申为“方法”、“途径”，包含着规律性、普遍性的意思。“道生一，一生二，二生三，三生万物。”(《老子·第四十二章》，以下凡引《老子》只注章数)“道”，“渊兮，似万物之宗”(《第四章》)，是老子关于“道”的描述，可见“道”的一层含义是指物质世界的精神本体。老子认为，这个“万物恃之以生而不辞”(《第三十四章》)的“道”又是万物发展、变化、灭亡无不遵循的总规律和总法则。老子把“道”与天、地、人并列为宇宙中的“四大”，认为四者的关系是“人法地，地法天，天法道，道法自然”(《第二十五章》)，就是说一切的人类行为，包括为政治国、施行教化、个人修养等，都要效法自然的天道，遵道而行，否则只能自取灭亡。一切事物皆由“道”而生，随“道”而行，那么“道”的运作规律又是什么呢？老子进而又提出：“反者道之动”(《第四十章》)。其含义有二：一是指“道”作用下的万物总是向其相反的方向发展，即事物都是在对立转化的状态下存在，这是“辨证思想较高的运用”[1]59；二是指纷繁复杂的万物最终都要返回到原来起始的状态，“夫物芸芸，各复归其根。归根曰静，静曰复命”(《第十六章》)，即归根复命。归根复命是芸芸众生的规律，其本质就是“道”。这是“道”的第二层含义，也是老子“遵道而行，无为而治”的哲学思想的逻辑前提。“道”反映了老子的自然宇宙观。
（二）无为
老子从“道”的学说出发，对“无为而治”的主张作了系统深刻的论述。老子用“道常无为，而无不为”，来说明“道”虽然存在于万物之中，支配着万物，但“道”的基本特性却是“自然无为”。首先，“无为”是无所不为而非无所作为。“道常无为而无不为。侯王若能守之，万物将自化。”(《第三十七章》)“无为”直译可为“不做事”，但这里并非什么事都不做，只是有些事不做而已，即不妄为。其次，“无为”是成功致胜的根本。“为无为，则无不治。”(《第三章》)按照无为的原则去行动，没有不成功的，也就能达到无所不为的境界，此即“无不为”之意。它要求统治者不妄为，效法自然，让百姓自由发展。再次，“无为”是顺应规律，不去强加干涉。“为者败之，执者失之。是以圣人无为故无败，无执故无失。”(《第二十九章》)这就启示我们不要强为，应顺应规律，强为就会把事情办坏。由此可见，老子哲学思想最本质的特征在于以“天秩”为基础而构造“人秩”。天道无为，人道有为，即社会生活中应贯彻“无为而治”，“无为而无不为”的思想，通过否定达到肯定。只要能遵循“道”的自然法则，“无不为”的根本功能就能得到充分发挥，于是万物便可自化，天下将会自正。正如老子所说：“我无为而民自化，我好静而民自正，我无事而民自富，我无欲而民自朴。”(《第五十七章》)总之，“道”、“无为”，就是老子哲学思想的内核与精髓所在。
二、老子教育思想的内在精髓
老子以其内涵丰富的哲学思想为基础，提出了许多富有创见性的教育观点和教育哲思。其思想要义可以从以下方面进行宏观把握：
（一）“复归于朴”的自然人性论
自古以来教育思想家在论述教育与人的关系时，都是以其人性论为基础的。老子在论述教育与人的关系时，虽未明确提出关于人性的理论，但“有实质的人性论”。[2]327老子主要是以自然人性作为其理论基调的。上文已谈到，老子认为自然万物纷繁众多，最终都要返回到它们的本原，而人之本性或本原是婴儿时期的纯真自然、无知无欲、质朴无华的素朴状态，在《老子》一书中多处流露出对婴儿的赞美。他说“专气致柔，能如婴儿乎”(《第十章》)，“常德不离，复归于婴儿”(《第二十八章》)，“百姓皆注其耳目，圣人皆孩之”(《第四十九章》)。宇宙间的自然万物都是自然质朴的，人和万物一样，作为天地间的一分子，他的本性也应该是素朴的，就如同婴儿般的无知无欲，此即“自然人性”。而随着人的成长，现实生活中的仁义道德、政教礼乐、知识智慧等会使人在社会生活中变得贪婪多欲，为了物质利益而营私舞弊，无恶不作，使人性异化，导致婴儿般质朴无华的自然本性和美好的德性丧失殆尽。为了解除痛苦，避免灾难，必须保持婴儿时期的无知无欲的心理状态，成人则应设法逐步把后来习得的一切抛弃，忘却仁义功利，解除种种负累，复归于朴，回到天真童年。因此，老子认为教育的目的在于使人复归于婴儿时期那淳朴的精神境界，找回失落的美德。
（二）培养“圣人”的教育目标
在老子看来，培养出能够使人悟“道”、体“道”、弘“道”、唯“道”是从的“圣人”，是教育的最高目标。“圣人”也是道家的理想人格。什么是“圣人”呢？老子曰：“含德之厚比于赤子”(《第五十五章》)，这里他把“圣人”比作“赤子”，“赤子”的境界也就是“道”的境界：真性专一、气运自如、虚怀无物、诸欲莫干。这样的人就是实现他乌托邦理想国的“圣人”，能够实践他“无为”之道的“上德之王”，能够力行“清净无为主义”，具有超然庄重风度的君子。老子云：“天下莫柔弱于水，而攻坚强者，莫之能胜，以其无以易之。弱之胜强，柔之胜刚，天下莫不知，莫能行。”(《第七十八章》)水是天下之至柔，但道的柔弱则更甚，所以道的力量最大。而这个柔能胜强的道理，很少有人能切实地运用它。唯有圣人“知其雄，守其雌，为天下溪。为天下溪，常德不离，复归于婴儿。知其白，守其黑，为天下式。为天下式，常德不忒，复归于无极。知其荣，守其辱，为天下谷。为天下谷，常德乃足，复归于朴。朴散则为器，圣人用之，则为官长，故大制不割”(《第二十八章》)，才能体察道体的柔弱而行于宇宙。圣的本意是通，“圣，通也”[3]250，通什么呢？最大的通，自然是上通天，中通人，下通地。可见圣人乃是得自然之道，大行普化于世间，上通下达，通行于天地人三才之间。故“江海之所以能为百谷王者，以其善下，故能为百谷王。是以圣人欲上民，必以言下之；欲先民，必以身后之。是以圣人处上而民不重，处前而民不害。是以天下乐推而不厌。以其不争，故天下莫能与之争。”(《第六十六章》)由于圣人通察道体的柔弱，善于居下而不争，所以圣人必备“我有三宝，持而保之。一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。”(《第六十七章》)这三件宝物，慈则能精进，俭则能广博，不敢为天下先则能深思熟虑，这样的顺道而贵生，自然得到真正的胜利。在道德沦丧、人性异化的现实世界里，“圣人”要做的就是体“道”、悟“道”、弘“道”、行“道”，力行身教，崇柔不争，帮助人们恢复淳朴的初始状态。
（三）行不言之教
如上所言，既然“人秩”要服从于“天秩”，那么反映在政治上，统治阶级应该采取“无为”的休养生息政策，让人们自正自富，自得其乐，体现在教育上，就是要求教育者在实践中贯彻“行不言之教”的原则。所谓“不言之教”并非是不说话来教，而是教学生于不知不觉之中，教育者主要以自己的行止、仪容、榜样来影响受教育者，也就是身教。言和行相比较，老子更重视行的教育作用。他说：“圣人处无为之事，行不言之教，万物作而弗始，生而不有，为而不恃，功成而弗居。”(《第二章》)所以老子特别强调“无为而自化”，教师施不言之教，避免教师处于绝对权威地位而牵着学生的鼻子走。老子要教师做到“善言无瑕谪，善行无辙迹”(《第二十七章》)。“行不言之教”还有一个重要的意义：尊重受教育者的自然本性，重视其自然的思悟，让其自我完善自身的人格。这是一种超然自由的教育境界，影射出老子对受教育者的宽容和人格尊重以及受教育者在教育过程中主体性的思考，闪耀着师生民主平等观念的最初思想火花。
（四）为学日益，为道日损
读书治学与提高道德修养的关系问题，一直是传统教育哲学的一个重要论题。儒家对两者采取了兼提并举的立场，老子则认为二者是根本对立的，它们各自沿着相反的方向而运行。老子有云：“为学日益，为道日损。损之又损，以至于无为。无为而无不为。”(《第四十八章》)什么叫“为学日益”？即不断地学习社会文化知识，从而扩大知识面，增长智力及识见，这就是常人所说的学习。“为道”是指提高人的精神境界的活动。老子认为，学习知识以不断增加和积累为特征，提高精神境界则以不断减损为特征。减损什么？减损人的欲望。他认为追求政教礼乐之学就会一天比一天增多知识、情欲和巧伪，推行无为而治之道就会一天比一天减少各种私欲和巧伪，减少又减少，一直到“无为”的境地。如能顺其自然不妄为，那就没有什么办不成的事情了，从而达到“无不为”的最高境界。由此我们可以认为，“为学”就是要扩大自己的知识面，增长自己的见识，不断提高自己的文化素养，这是“为学”的根本；“为道”就是要提高自己的内心境界、思想水平，不断降低自己的私欲和不适合自然法则的杂念。“为学”和“为道”虽然是两个不同的概念，但我们可以视之为互动互制的一个问题的两个方面：不清除私心杂念，“为学”难有成就；学识的提高和丰富，有助于内心境界的净化从而使“为道”得以实现。老子这一思想的价值不在于他把“为学”与“为道”对立起来，而在于他“十分敏锐而深刻地提出了精神修炼与对象性认识活动之间的根本差异，正因有差异存在，人们才会不断关注如何平衡和协调人类精神这两个不同方面的发展问题。”[4]124虽然这一思想曾经被持“知识越多越反动”的倡导者们加以扭曲和利用，可是在高度发达的现代文明社会里，“精神危机”的存在又是其思想灵光的最好佐证。
（五）师道观
老子在“为师之道”方面的论述，是非常精辟而深刻的。老子认为，体“道”、悟“道”、行“道”之士即为圣人，他们就是百姓的师表，也就是说，在教师的身上应体现自然之道，只有理解自然之道，以自然之道处事待人，才配做人老师，才可称作圣人。老子说“古之善为道者，微妙玄通，深不可识”(《第十五章》)，也就是说教师要是一个对“道”的掌握能博大精深的人。
老子要求教师在教育中要处处做到唯道是从，行不言之教，坚定地树立“自然无为”、“我无为而民自化”的信念。教育中的“无为”，其实是顺性而为，也不是不为，更不是强为，而是在教育中根据学生的天性适当地加以引导和点拨，教学要如时雨滋润万物一般，应时而来，适时而去，学生如草木油然萌发、生长、发展，而无丝毫束缚之感。老子还强调教师要把握住受教育者的心理发展规律和认知水平，他说“圣人无常心，以百姓心为心”(《第四十九章》)，要求教师在教育中要能做到有的放矢，教与学要能够做到自然而密切的配合。
老子说：“既以为人己愈有，既以予人己愈多”(《第八十一章》)，意思是说教师要无私地对待学生，用自己的爱心在师生之间架起一座情感的桥梁。这样做得越多，自己的精神上就会有更大的收获。老子又云：“是以圣人常善救人，故无弃人。”(《第二十七章》)在这里，老子首次提出对学生一视同仁的思想，这一思想后来被孔子加以继承和发扬。总而言之，老子的教育观点和思想，处处闪耀着老子人生思想的光辉，为后世教育家们提供了丰富的可资借鉴的思想源头。
三、影响与评价
老子的教育、哲学思想，对后世产生的影响是全方位的。教育方面，“自然无为，行不言之教”的思想，为当今进行的主体性教育和现代师生民主平等观念提供了思想上的萌芽，同时也暗合了现代以人为本的教育理念；“为学日益，为道日损”的治学为道观，以差异性的表现形式睿智地指出了道德与学识的不等性，也给后人们提出了修身与治学的两个标准；高风亮节的师道观成为后来的教育者们纷纷效仿的楷模；散发着朴素气息的自然人性论又给孔子、孟子等大教育家提供了宝贵的教育哲学理论源泉，与后来孔孟提出的“性善论”有着内在的一致性；富含辩证法思想的自然宇宙观表现出了对自然世界的好奇，这在一定程度上对同样重视自然科学研究的墨家思想的产生起到思想启蒙的作用；“无为而治”的管理思想又为统治者和教育管理工作者提供了取之不尽的理论财富；与儒家相结合而成的“外儒内道”的表现形式，在从古到今华夏子孙的人格塑造中也发挥了极其重要的作用。
老子思想的这种影响又远远超过了教育的范畴。其“为道”的教育宗旨和“无为”的管理思想，一方面是对以军事战争为特征的强权政治意志的削弱，另一方面也在一定程度上促进了社会民风的淳朴和安定；老子所追求的超脱的人生境界，为身处逆境的文人们提供了一个心灵寄托的港湾和失落时的精神家园；而老子“复归于朴”的思想又隐隐折射出一种异常宝贵的思想光芒：那就是对弱者的扶持和对强者的不满。这么说来，老子的思想已经超越了我们的时代。
最后值得一提的是，老子的道家思想后来发展为道教，老子也被尊为道教的创始人。“可以毫不夸张地说，在道教的宗教思想体系中，存在着一个真正意义的全方位人类教育模式，
它所要培养的是一种最大限度地发挥人类智慧潜力，超越一般意义和价值的人，是以最高的知识、最大的德能、最完美的人性和最长久的生命力为目标的理想人类。”[5]87～ 88从这个意义上讲，老子又是通过道教而影响全人类的。○
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